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201４年（平成2６年） 8月10日 第9号  

  

～タイトル「花の香」について～ 

花むつみをご利用の 

髙橋玲子様による書です。 

ほっとデイ 花むつみ        

介護の相談所 花むつみ 



2 9版

　　　　　力作の
　　　　　七夕飾り

　　お隣の睦合小のお友達が来てくれました。 　人工炭酸泉の手浴～畑のハーブいれて！
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　　座ってだったり
こちらが、お品書きです。 　　　立ってだったり、その方にあったやり方で

　これからまだまだ変化します！ 昼食盛り付け・お菓子作りを！！

「ほっとデイ花むつみ」は、こう考えます 
                           ご自分のことをご自分で決めるお手伝い 

ご自分のこれからの人生を楽しむ時間・・・ 

誰かのために自分のできることをして支え合う・・・ 

ほっとデイでは、そんな時間があるように一緒に過ごしたい・・・ 

お風呂は何時に入

ろうかな～ 

昔やってい

たことを 

やってみた

いなぁ～ 

今日は畑で家庭菜

園でもやろうかな？ 
何か私にできる

ことは 

ないかしら？ 

お品書きの中から選んだり、職員からの提案メニューを参考にしていただいています。 

おやつを 
作ろうか？ 

1日のご利用定員が、10人以下という、

こじんまりとした家庭的な雰囲気の 

デイサービスです。お昼のご飯を炊いたり、

お味噌汁を作ったり、炭酸泉の足湯手湯を

楽しんだりしています。 

ほっとデイ花むつみでの過ごし方は、ご自分で決めていただけます。 

はじめは、なかなか決めることが難しいかもしれません。 
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小規模多機能では・・・ 
  
通い 

宿泊 

訪問 

３つのサービスを 

ひとつの場所で 

ご利用いただけます 

（デイサービス） 

  
（ショートステイ） 

  
（訪問介護） 

  

  

 
 

 

介護の事で困り事はありませんか？  
どんな小さな事でもご相談して下さい。  

小規模多機能型居宅介護 花むつみ     0182-55-3318 

小規模多機能型居宅介護 花むつみ 

一人暮らしの親が 
心配・・・でも、家が
遠くてまめに行けない 

急な外出・・・ 
でも、家にひとりで
いてもらうのは心配 

通い 

泊り 訪問 

『笑顔と真心を大切に、一人ひとりの望む暮らしをお手伝いします。』を理念に掲げ、

ご利用者様との出逢いに感謝して素敵な笑顔に寄り添い、やすらぎのある空間を提供し

ております。 

短
冊
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

ｂ
ｙ
織
姫
 

毎日の水やり。 

綺麗に咲きます

様に。 

足湯に浸かって1曲。 

皆様で盛り上がりました! 

ミズの皮剥き中。美

味しい「たたき」に

して頂きました。た

いした良いミズだっ

けなぁ 

十文字道の駅へ、盆栽を見に行きました。 
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 特別養護老人ホーム 花むつみ 

特別養護老人ホーム 花むつみ 

夏
の
日
差
し
が
煌
び
や
か
に
お
住
ま
い
の
方
を
照
ら

し
て
く
れ
る
花
通
り
で
す
。
こ
の
陽
気
に
負
け
な
い

様
に
今
日
も
明
る
く
、
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。
 

お
住
ま
い
の
方
が
皆
様
、
女
性
だ
け
と
い
う
こ
と
で
、
い

つ
も
華
や
か
な
雰
囲
気
の
落
ち
着
い
た
森
通
り
で
す
。
女

性
ら
し
い
細
や
か
な
お
住
ま
い
の
方
々
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
 ５月の誕生会は、お好み焼

きを作ってお祝いしました。 

睦合保育園の年長の子供た

ちと一緒に、手遊びしました。 

「睦合保育園のみんな、ま

た、来てね」と握手しました。 

本日 桜 満開 

母の日にはアロマオイルを

使って足のマッサージを行い、

良い香りで包まれました。 

避難訓練の時の様子。皆

真剣に取り組んでいます。 
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特別養護老人ホーム 花むつみ 
 

 
 

             
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

    
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

特別養護老人ホーム 花むつみ  
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
キ
ッ
チ
ン
通
り
で
す
。
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま

す
。
花
む
つ
み
の
献
立
に
も
涼
し
げ
な
メ
ニ
ュ
ー
が
登
場
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
先
日
、
恒
例
行
事
の
「
か
き
氷
を
小
学
生
と
一
緒
に

食
べ
よ
う
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。
今
年
も
睦
合
小
学
校
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

食
べ
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
冷
た
く
て
ひ
ん
や
り
と
し
た
食
感
を
楽
し
ん

で
頂
き
な
が
ら
、
心
温
ま
る
交
流
が
今
年
も
見
ら
れ
ま
し
た
。
 

 
普
段
、
な
か
な
か
お
住
ま
い
の

方
・
ご
利
用
者
様
と
ふ
れ
あ
う
機

会
が
少
な
い
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ッ
フ

で
す
が
、
五
月
よ
り
お
誕
生
日
に

合
わ
せ
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を

お
渡
し
し
て
お
り
ま
す
。
キ
ッ
チ

ン
ス
タ
ッ
フ
も
一
緒
に
お
祝
い
で

き
た
ら
な
ぁ
と
い
う
思
い
か
ら
始

ま
っ
た
も
の
で
す
。
お
陰
様
で
皆

さ
ん
に
喜
ん
で
頂
き
、
わ
ざ
わ
ざ

「
こ
れ
、
も
ら
っ
て
も
い
い
の
」
と

声
を
か
け
に
き
て
く
だ
さ
っ
た
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
私
達

キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ッ
フ
も
嬉
し
く

思
っ
て
お
り
ま
す
。
 

睦合保育園の子供たちと楽し

く過ごしました。 

蕨のほったっこ取りをしましたよ。

「うめそうだな、早く食いでな」。 

避難訓練があるから、しっか

りタオルで口をふさがないと 

煙を吸ってしまうわよ。 

く
つ
ろ
ぎ
の
間
に
来
ら
れ
る
と
、
お
住
ま
い
の
方
々
で

 

挨
拶
を
交
わ
さ
れ
、
天
気
や
外
の
田
ん
ぼ
の
様
子
を
ご

覧
に
な
ら
れ
た
り
と
、
会
話
が
弾
ま
れ
て
お
り
ま
す
。
 

毎
月
、
行
わ
れ
て
い
る
行
事
に
も
、
皆
様
楽
し
ん
で
参
加

し
て
下
さ
っ
て
お
り
ま
す
。
暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
季

節
の
行
事
も
取
り
入
れ
な
が
ら
夏
を
乗
り
切
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
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3月 

4月 

5月 

つぶやき 

3/27 デイサービス内覧会 
3/30   川前総会への出席 

4/1   デイサービス開設 
4/25 お花見 

4/29 睦合小学校様運動会見学 

5/7  結核予防健診 
5/11 母の日 

5/13 苦情解決第三者報告会 
5/19 法人監事監査 
5/30 施設防災訓練・十文字地域防災訓練 

現在、満床の状態が続いておりますが、お申し込みは随時承っております。 

入所に関してのご相談・お申し込み・施設見学等お待ちしておりますので、ご希望の方はお気軽にお問い合わせ下さい。 

お待ちしております。 

                                                                                                       

 
 

 

利用開放日：毎週火曜日・金曜日 

（土日祝祭日・盆年末年始除く） 

 

足湯の利用開放日・時間等は次のとおりです 
 

開 放 時 間 ：9：00～17：00 

 

     善意 ～ありがとうございます～ 

 

     3/10 睦合小学校様より、アルミ缶回収金でカラオケマイクとテントを寄贈頂きました。 

     5/5   翔北高校専攻科の生徒さんがボランティアで来所されました。 

     5/9   K・N様（秋田市）よりタオル・シーツ・おしぼり等50枚寄贈頂きました。 

     6/9   睦合小学校様より、ベコニア15鉢寄贈頂きました。 

     7/4   日本郵便株式会社様より、年賀寄附金の助成を頂き、車両を配備させて頂きました。              

TEL：0182-55-3315 

   0182-55-3317(生活相談員室) 

人 工 炭 酸 泉 

花むつみでは 

全館入浴設備に 

人工炭酸泉を導入

しております。 

の足湯を開放しております！みなさま気軽にご利用ください。 

介護に関する専門的な相談に、ケアマネージャーが対応させていただきます。市内の、どの地域の方もご利用可能です。 

ぜひお気軽にご相談下さい。       
TEL：0182-23-5762(ＦＡＸ兼) 

花むつみでは次のような行事等を行いました 

睦合小学校様より 
ベコニア寄贈 

  
  

   
  

避難訓練・地域総合防災訓練 

日本郵便株式会
社様より、年賀

寄附金助成車両
が配備されまし
た。皆様の善意

に心より御礼申

 毎日暑くて夏らしくなってきました。 

天パ？くせっ毛？の私にはちょっと嫌な季節でもあります。 

朝起きると、まとまらない髪と格闘しながら出勤しています。 

花むつみに来て４年目になりますが、いまだに落ちつきがなく、まわりのスタッ
フ、お住まいの方に面倒を見てもらっている毎日です。 

これからもよろしくお願いします。 

介護副主任 藤原 貴子 

6月 6/4     睦合保育所様交流会 
6/24   花壇の花植付け（横手市花の町づくり事業） 

7月 

7/4  かき氷まつり 
7/7  七夕 

7/23  睦合保育所様交流会 

ほっとデイ花むつみにて運行中です！ 


