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花むつみ通信 第12 号 

  

  

  

  

  

2016年（平成2８年） 1月15日 第12号  

  

～タイトル「花の香」について～ 

花むつみをご利用の 

髙橋玲子様による書です。 

地域密着型介護老人福祉施設 （事業者番号：0590300174） 

特別養護老人ホーム 花むつみ 
 

小規模多機能型居宅介護 （事業者番号：0590300166） 

小規模多機能型居宅介護 花むつみ 
 

居宅介護支援（事業者番号：0570321265） 

介護の相談所 花むつみ 
 

通所介護/介護予防通所介護（事業者番号：0570322586） 

炭酸の湯 ほっとデイ 花むつみ 
 

短期入所生活事業所/ショートステイ（事業者番号：0570324145） 

風薫る宿 花むつみ 
 

高齢者くらしのサポートセンター 花むつみ 

 

 

〒019-0514 

秋田県横手市十文字町睦合字川井川47番地 

ＴＥＬ 0182-55-3315 

ＦＡＸ 0182-55-3316 

URL : http://isshin-group.net 



2 12版 花むつみ通信　 2016年（平成28年）  1月15日　　第12号

～名称の由来～ 
 

 花むつみのある、十文字町睦合というところ

は、鳥海山が見え、近くには雄物川が流れる自

然豊かな田園地帯です。 

時には、“鳥海おろし”と呼ばれる強い風が吹

いて、少し「困ったな」と思うときもあります。 

 そんな時でも、この花むつみの中では、一年

中で一番穏やかで人々が安心して暮らせる季節

の風～新芽が伸びやかなころ、南風がみどりの

木々を揺らし、すがすがしく薫るようにわたっ

ている風が吹いている・・・ 

そんなところでありたいという思いで、名づけ

ました。 

 あえて、ショートステイとつけず、「宿」と

したことにも私たちが考えるショートステイの

コンセプトに照らし合わせて名づけています。 

ご
あ
い
さ
つ 

 
 
 
 
 
 
 
 

統
括
施
設
長 

土
崎
正
和 

  

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

日
頃
は
、
社
会
福
祉
法
人
一
真
会
「花
む
つ
み
」に
対
し
ま
し
て
、
施
設
ご
利
用
者
は
じ
め
ご

家
族
関
係
各
位
の
皆
様
方
に
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
心
か
ら
お
礼
と
感
謝
を
申

し
上
げ
ま
す
。 

花
む
つ
み
で
は
５
周
年
に
あ
た
る
今
年
度
、
12
月
1
日
に
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
施
設
「
風
薫
る

宿
花
む
つ
み
」を
開
設
い
た
し
ま
し
た
。
理
念
を
【
慈
・
愛
・
心
・
睦
】
（き
ず
な
・
お
も
い
や
り
・

つ
な
が
り
・ふ
れ
あ
い
）―

私
た
ち
は
み
な
さ
ま
と
互
い
に
寄
り
添
い
、
や
す
ら
ぎ
の
あ
る
環

境
の
中
で
、
一
人
ひ
と
り
の
意
思
を
尊
重
し
、
生
き
活
き
と
し
た
暮
ら
し
を
支
え
て
い
き
ま

す―

と
し
て
お
り
、
地
域
の
皆
様
に
尚
一
層
「在
っ
て
良
か
っ
た
」
と
思
わ
れ
る
施
設
づ
く
り

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

建設風景 

研修風景 

お気軽にご相談ください 

TEL  0182-38-8703 
（はなむつみ） 
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新
春
を
迎
え
お
健
や
か
な
日
々
を
お
過
ご
し
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

寒
暖
の
差
で
体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
、
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

さ
て
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
ご
利
用
者
様
と
一
緒
に
計
画
を
立
て
て
、
様
々
な

所
に
お
出
掛
け
を
し
て
き
ま
し
た
。 

 
楽
し
い
思
い
出
を
、
ご
利
用
者
様
の
笑
顔
と
共
に
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
♪ 

 
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
 

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
 

空
通
り
で
は
、
体
操
や
歌
な
ど
の
活
動
を
行
い
、
朝
か
ら
元

気
に
過
ご
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
に
ぎ
や

か
な
声
も
絶
え
ま
せ
ん
。
十
一
月
に
は
紅
葉
狩
り
に
で
か
け

た
り
、
干
し
柿
や
、
だ
ま
こ
鍋
作
り
な
ど
を
行
っ
て
、
実
り
豊

か
な
『
秋
』
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
十
二
月
に

は
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
行
い
皆
様
と
パ
ン
ケ
ー
キ
を
作
っ
た
り
、

ビ
ン
ゴ
大
会
を
行
っ
た
り
と
大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。
 

３つのサービスを 

ひとつの場所で 

ご利用いただけます 

（デイサービス） 

  
（ショートステイ） 

  
（訪問介護） 

小規模多機能型居宅介護 花むつみ 

小規模多機能型居宅介護 花むつみ     0182-55-3318 

クリスマス 

『むつみ婦人会』を開催し、皆さんで行

きたい所や食べたい物などを話し合い、

各曜日でお出掛けを企画しました～

|￣m￣）♪ 

１０月２９日（木）                

湯沢のかっぱ寿司で寿司を

満喫してきました！いつもよ

りもたくさん食べて、お腹が

破裂しそうでした 

(○｀～´○)ﾓｸﾞﾓｸﾞ  

１１月４日（水）                        

ふるさと村の菊まつりで芸術

の秋を楽しんできました☆                                 

数多くの菊だけでなく、きれい

に色づいた紅葉も見ることが

できました♪ 

 
お年玉の、ぽち袋を手作りしました！！ 

お天気の良い日はふらっとお出掛けをしてきました♪ 

田んぼの一角にあるひまわり畑を見に行ったり、 

大雄の緑花園にドライブしたり… 
短時間のお出掛けも大変 

喜ばれました☆  

デイサービス 
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

昨
年
九
月
の
花
む
つ
み
祭
で
は
、
お
住
ま
い
の
方
々
に
楽
し
ん
で
頂
き
、
歌
手

と
の
記
念
撮
影
を
さ
せ
て
頂
く
事
も
出
来
ま
し
た
。
十
月
は
、
百
歳
に
な
ら

れ
る
二
人
の
お
住
い
の
方
が
、
賞
状
と
記
念
品
を
頂
き
ま
し
た
。
十
一
月
は
、

花
む
つ
み
で
、
初
の
百
歳
に
な
ら
れ
る
お
住
ま
い
の
方
の
、
誕
生
日
会
を
行
い

ま
し
た
。
手
作
り
の
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
こ
を
着
て
、
お
祝
い
の
お
酒
を
飲
み
、
お
膳

を
召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
お
住
ま
い
の
方
々
も
、
笑
顔
で
お
祝
い
し
て

下
さ
い
ま
し
た
。 

 

森
通
り
は
、
皆
様
仲
良
く
笑
顔
の
多
い
ユ
ニ
ッ
ト
で
す
。 

 
  

         
 

特別養護老人ホーム 花むつみ 

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
花
通
り
で
す
♪
 

花
通
り
で
は
、
お
茶
会
、
お
菓
子
作
り
な
ど
様
々
な
行

事
を
お
住
ま
い
の
方
に
参
加
し
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
お
住
ま
い
の
方
に
お
元
気
で
、
楽
し
く
過

ご
し
て
頂
け
る
様
努
め
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
 

美味しくたけたかな？？ 

特別養護老人ホーム 花むつみ 

１００歳のお誕生日 
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特別養護老人ホーム 花むつみ 
 

 
 

             
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

    
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

特別養護老人ホーム 花むつみ 

 

光
通
り
で
は
、
季
節
感
の
あ
る
催
し
物
で
、
お

住
ま
い
の
方
々
に
季
節
を
感
じ
て
頂
い
て
お
り

ま
す
。
 

ま
た
、
光
通
り
の
窓
か
ら
、
昨
年
オ
ー
プ
ン
し
た

【
風
薫
る
宿
花
む
つ
み
】
の
建
物
を
ご
覧
に
な
り
、

喜
ん
で
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
 

 
寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
光
通
り
の
お
住
ま
い

の
方
は
毎
日
を
元
気
に
過
ご
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
 

花むつみ祭 

創作館祭 

干し柿作り 

こんにちは。キッチン通りです。今回は行事食「お寿司」を紹介します。

昨年までは職人さんに出向いて頂き「出張握り寿司」を開催していまし

たが、今年はキッチンスタッフが作らせて頂きました。提供時には花む

つみの男性スタッフがはっぴにねじりはじまき姿で職人になりきってお

寿司の提供をしました。ソフト食も恒例となっており、お住まいの方・利

用者様みんなが笑顔で喜んで頂けて良かったと思います。 

常食 ソフト食 

花むつみ寿司 

おいしいよ～！ 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=129m3bkn2/EXP=1447755677;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVC10NDJMaFE2Q09XcVV2X1dNeGZjcmtSVG1KNi1HV0FPM19ORmstOXJzcG50Rm16NUdDLWpES0EEcAM1YS5fNVkuNDQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0kEcG9zAzE3OARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--/**https:/free-art.jp/albums/thumbs2012/02FF0080610.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12j03cbcl/EXP=1447755740;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVDNtWlpya1pOenM1ZFJ5LUx1LVp1M2tVandFSkkxQkZOWU5QRFVTX1hKTlk3cDF0amJ4eTUyQU5jBHADNWEuXzVZLjQ0NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JBHBvcwMyMDgEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-/**http:/www.tryarts.com/_src/sc3961/8ef58ei89ae82cc91e58fab2.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12jnitkc2/EXP=1447755740;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVFdDdjlqWW14X2h4Ymp4T21YWktQZEZIaV9pSHFqQXhMb21MOFZSYVRjOTlvRVJzQU91dTJ6VnQ4BHADNWEuXzVZLjQ0NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JBHBvcwMyMzkEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-/**https:/net-biz.jp/nobori/ready_made/images/item/k002215000.jpg
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10月 

11月 

12月 

つぶやき 

10/8   停電時訓練 
10/15 睦合保育所交流会 

10/17 睦合小学校駅伝応援 
10/22 デイサービス避難訓練 
10/25 介護相談会参加 

11/12 握り寿司の日 
11/19 法人監査 

11/27 風薫る宿花むつみ竣工式 
11/28～11/30 風薫る宿花むつみ内覧会 

12/1   風薫る宿花むつみオープン 
12/8   病焼き 

12/17 睦合保育所交流会 
12/18 睦合小学校クリスマス会 

お申し込みは随時承っております。 

入所に関してのご相談・お申し込み・施設見学等お待ちしておりますので、ご希望の方はお気軽にお問い合わせ下さい。 

お待ちしております。 

                                                                                                       

 
 

 

利用開放日：毎週火曜日・金曜日 

（土日祝祭日・盆年末年始除く） 

 

足湯の利用開放日・時間等は次のとおりです 
 

開 放 時 間 ：9：00～17：00 

 

    

 

 

 

横手市内に住まいの概ね60歳以上の高齢者で、何らかの理由で住まいに困り、 

且つ生活支援が必要な方を対象として、住まいの情報提供及び生活支援を行います。 

お気軽にご相談下さい。 
              

TEL：0182-55-3315 

   0182-55-3317(生活相談員室) 

人 工 炭 酸 泉 

花むつみでは 

全館入浴設備に 

人工炭酸泉を導入

しております。 

の足湯を開放しております！みなさま気軽にご利用ください。 

介護に関する専門的な相談に、ケアマネージャーが対応させていただきます。どの地域の方もご利用可能です。 

ぜひお気軽にご相談下さい。       
TEL：0182-23-5762(ＦＡＸ兼) 

   

花むつみでは次のような行事等を行いました 病焼き 

交通安全 

こんにちは♪看護師の小松です(*^^) 

勤務して1年になりました。地域の方々とふれあい、毎日癒され元気をいただきました。

10月からは、お住まいの方の健康管理や生活のお手伝いをさせていただいております。

お住まいの方、地域の方々、花むつみのスタッフが心も身体も元気に過ごせるように、

私も笑顔で頑張ります！どうぞ宜しくお願い致します。                          

                             看護師 小松祐子 

ホームページのご案内 

当法人ホームペー

ジでは、旬な情報を

イチ早く皆様にお届

けして参ります。 

ぜひご覧下さい！！ 

ＵＲＬ http://isshin-group.net 

高齢者くらしのサポートセンター花むつみ 平成27年9月1日オープン  

TEL 0182-55-3315  （担当：季子） 
き    し 

横手市委託事業 


