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 地域密着型介護老人福祉施設 （事業者番号：0590300174） 

●特別養護老人ホーム 花むつみ 
 

 小規模多機能型居宅介護 （事業者番号：0590300166） 

●小規模多機能型居宅介護 花むつみ 
 

 居宅介護支援（事業者番号：0570321265） 

●介護の相談所 花むつみ 
 

 通所介護/介護予防通所介護（事業者番号：0570322586） 

●炭酸の湯 ほっとデイ 花むつみ 
 

 短期入所生活事業所/ショートステイ（事業者番号：0570324145） 

●風薫る宿 花むつみ 
 

●高齢者くらしのサポートセンター 花むつみ 

●多世代地域サロン coco de 輪っこ  

〒019-0514 

秋田県横手市十文字町睦合字川井川47番地 

ＴＥＬ 0182-55-3315 

ＦＡＸ 0182-55-3316 

URL : http://isshin-group.net 

～タイトル「花の香」について～ 

花むつみをご利用の 

石川直子様による書です。 

節 分 

ひ な ま つ り 
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日
に
日
に
暖
か
さ
が
増
し
て
き
ま
し
た
。
 

花
通
り
の
お
住
ま
い
の
方
々
も
、
春
は
ま
だ
か
と
心
待
ち
に

し
て
お
り
ま
す
。
 

 
1
月
に
は
、
お
住
ま
い
の
方
々
と
一
緒
に
、
ユ
ニ
ッ
ト
で

の
夕
食
作
り
を
行
い
ま
し
た
。
 

こ
れ
か
ら
も
、
日
々
の
暮
ら
し
を
楽
し
ん
で
頂
け
る
よ
う
な

支
援
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
 

特別養護老人ホーム 

特別養護老人ホーム 

鬼は外！福は内！ 

 
一
歩
一
歩
、
春
の
足
音
が
聞
こ
え
る
、
今
日
こ
の
頃
。
 

森
通
り
の
お
住
ま
い
の
方
々
は
、
風
邪
も
ひ
か
ず
、
毎
日
元

気
に
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。
 

 
た
く
さ
ん
の
行
事
に
参
加
さ
れ
、
笑
顔
を
た
や
す
こ
と
な

く
、
日
々
の
生
活
を
楽
し
く
送
っ
て
お
り
ま
す
。
 

  

ユニットでの夕食作り 出張寿司 

節分 

お菓子作り クリスマス会 

歌謡ショー 節分 
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こ
ん
に
ち
は
、
光
通
り
で
す
。
 

光
通
り
で
は
、
春
夏
秋
冬
を
楽
し
ん
で
頂
き
た
く
、
季
節

ご
と
の
行
事
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
 

２
月
の
節
分
で
は
、
不
幸
や
災
い
の
な
い
一
年
と
な
り

ま
す
よ
う
に
、
と
の
願
い
を
込
め
て
、
み
な
さ
ん
で
豆
ま

き
を
楽
し
み
ま
し
た
。
 

 

こ
ん
に
ち
は
。
キ
ッ
チ
ン
通
り
で
す
。
ま
だ
ま
だ
寒

い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
春
は
も
う
す
ぐ
、
待
ち
遠
し

い
で
す
ね
。
 

今
回
は
２
月
中
旬
に
行
わ
れ
た
『
虎
皮
巻
き
～
椿
の
花

～
』
の
講
習
会
を
紹
介
し
ま
す
。
 

 
食
べ
た
事
は
あ
る
け
ど
作
り
方
が
難
し
そ
う…

そ
ん

な
虎
皮
巻
き
を
講
師
の
方
を
迎
え
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。

一
つ
一
つ
の
工
程
を
丁
寧
に
コ
ツ
な
ど
ア
ド
バ
イ
ス
を

し
て
も
ら
い
な
が
ら
作
り
ま
し
た
。
椿
の
花
は
つ
る
む

ら
さ
き
で
色
付
け
し
て
い
て
、
と
て
も
綺
麗
な
紫
色
で

し
た
。
厚
焼
き
卵
作
り
、
パ
ー
ツ
作
り
、
そ
し
て
最
後
の

巻
き
の
所
が
上
手
く
い
く
か
心
配
で
し
た
が
、
そ
れ
ぞ

れ
個
性
の
あ
る
椿
の
花
の
形
が
出
来
上
が
り
、
達
成
感

か
ら
か
皆
笑
顔
で
作
り
終
え
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
 

 
こ
れ
か
ら
も
機
会
が
あ
れ
ば
、
色
々
な
講
習
会
を
開

き
学
ん
で
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
 

特別養護老人ホーム 

2月 

クリスマス 

節分 出張寿司 

12月 

恒例の出張寿司も行いました。今年は地元のラッキー

さんからの出張です。目の前で握って頂き、お住まい

の方もにっこり（＾＾） 

ゼリー食のお寿司も本物そっくりに出来上がりました。 

ラッキーさん、ご協力ありがとうございました！！ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519866476/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaWxsdXN0LXBvY2tldC5jb20vd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTYvMTIvNTIxNi01MDB4Mzc1LmpwZw--/RS=^ADB_d1enSCxw1fdX2KSb9817ZI0TWg-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU3Mwb3p0SlFiZFNiMFhXUFFXNDBUVXFSeHI2NHhMdXpFT0swSzl6cXZ1dGZJRnZ6ZE5QSGVIZHZNBHADNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSUlPYWVvQS0tBHBvcwM1BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1519866476/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaWxsdXN0LXBvY2tldC5jb20vd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTYvMTIvNTIxNi01MDB4Mzc1LmpwZw--/RS=^ADB_d1enSCxw1fdX2KSb9817ZI0TWg-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU3Mwb3p0SlFiZFNiMFhXUFFXNDBUVXFSeHI2NHhMdXpFT0swSzl6cXZ1dGZJRnZ6ZE5QSGVIZHZNBHADNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSUlPYWVvQS0tBHBvcwM1BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
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例
年
よ
り
多
い
雪
だ
っ
た
せ
い
か
、
春
の
訪
れ
が
い
っ
そ

う
待
ち
遠
し
い
今
日
こ
の
頃
。
 

日
の
光
に
も
温
か
さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
 

 
風
薫
る
宿
を
ご
利
用
の
方
々
は
、
春
の
日
差
し
の
よ
う
な

温
か
い
笑
顔
で
お
過
ご
し
に
な
ら
れ
て
い
ま
す
。
 

 
日
々
行
わ
れ
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
行
事
の
中
か
ら
、

楽
し
い
様
子
を
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
 

高齢者安心ね！ットワーク協力店（団体）の

登録は現在、39団体になっております。 

39団体のお名前は、花むつみのホームページ

に掲載しておりますのでご覧ください。 

今回、登録している協力店の中から下記の1

団体をご紹介させて頂きます。 

 株式会社 マルシメ 

 スーパーモールラッキー 様 

【 所 在 地 】       横手市十文字町仁井田字東22-1 

【 電 話 番 号 】    0182-42-3996 

【 業 種 等 】        食品や衣料品、家電品、 

            生活用品などの販売 

 

【 協 力 店 さ ん よ り ひ と こ と 】 

マルシメは昭和36年、ここ秋田県横手市十文字町(旧 平鹿郡

十文字町)にて産声をあげました。地域住民様方の変わらぬご

支持を賜り、50年を超える年月が経ちました。 

私たちは、地元企業としてお客様のニーズの変化をいち早く捉

え、お客様に満足していただける「商品」「サービス」を提供し、

常に「お客様に心から愛される企業」であり続けるために社員

一同、努力してまいります。 

 短期入所生活介護  

 子供達とクリスマス会。  ボランティアの方々による熱唱。 

 かわいい鬼さんにびっくり。 職人さんの「にぎり寿司」に舌鼓 。 
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 今年は初雪が例年よりも早く、冬が長く感じられます…。春が来るのが待ち遠しいです。 

 今年もほっとデイでは様々な活動、行事を行ってご利用者様と楽しんできました☆ 

 ほんの一部ではありますが、思い出の写真と共にご紹介させていただきます～♪♪ 

 今回は毎年恒例となっている干支飾りの裏側もご紹介します！！ 

初めてハロウィンパーティーを行いました（*´ω｀*） 

活動内でハロウィンの仮装グッズを作り、職員の持って 

きた衣装を身にまとって仮装を楽しみ、仮装を楽しんだ 

後はお化けのお菓子を作って美味しくいただきました♪ 

 毎年１２月から作り始めている干支飾りも今年で 

４作品目となりました。毎年様々な趣向を 

凝らして作っています。普通のちぎり絵に 

見えますが、よぉ～く見てみると…！？！？ 

拡大して見てみると、 

なにやら文字や柄が 

見える～！！ 

今年は初雪が早く、畑に植えていた大根が雪に埋もれてしまいました… 

暫く雪の下で成長させて、本格的な雪になる前に収穫しました。 

大根を植える為に棟作りから手を掛けてくれていたご利用者様が堀り 

   起こしを手伝って下さり収穫しています☆立派に育ちましたよ～！ 

畑で収穫して保存していた野菜を使って色々な料理を作 

りましたヽ（・ω・）人（・ω・）ﾉ 

料理は女性がするものという思いが強くありますが、デイ 

に来て下さっている男性ご利用者様も腕を振るって下さい 

ます！皆で作った料理は格別においしかったです（*´д`） 

毎年１２月にはクリスマスツリーを飾りますが、 

今回はお花紙でツリーも作ってみました♪ 

 ツリーの形になるようにバランスを見て、立派 

 に仕上がりました（*^-'）ﾉ☆;:*:;☆ヽ（'-^*） 

１月の異常な大寒波はデイの水道管を襲い、浴室水道管が 

凍結して入浴ができず…（ﾉД`）１日いっぱい復旧できず、 

入浴の代わりに手浴と足湯で身体を温めていただきました。 

冬期になり、お出掛け行事がなかなかできない中、 

１月の誕生会で『すし幸』様より出前を取ってお寿司を 

楽しみました♪午後にはケーキ作りを行い、 

１日いっぱい美味しい物を満喫しましたｖ（｡･ω･｡）ｖ 

今年は戌年 ▽・ω・▽  

犬のイラストと門松、松、梅の花のデザインに 

しました♪上の写真は出来上がっているほんの 

一部です。こうして見ると普通に見えますが… 

実はちぎり絵で使用している紙は全て広告です！ 

色んな色が含まれている広告から右の写真のよ 

うに切り取ってちぎって使用していますρ（´ε｀*） 

同じ色がないので味のある作品に仕上がっています。 

花むつみ祭で展示した際は近くに寄って見て下さいネ 
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３つのサービスを 

ひとつの場所で 

ご利用いただけます 

デイサービス  

ショートステイ  

訪問介護 

小規模多機能型居宅介護 花むつみ 0182-55-3318 

 
寒
さ
も
や
っ
と
少
し
は
ゆ
る
ん
で
き
た
こ
の
頃
、
い
か
が

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
空
通
り
で
は
、
日
々
ご
利
用
さ
れ

る
顔
ぶ
れ
が
違
う
た
め
、
ご
利
用
者
様
に
合
っ
た
支
援
を
提

供
出
来
る
よ
う
心
が
け
て
お
り
ま
す
。
日
々
の
生
活
、
そ
の

他
活
動
を
し
な
が
ら
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
花
む
つ
み
一
押
し
の
炭
酸
泉
を
利

用
し
た
足
湯
も
ご
利
用
者
様
に
大
変
好
評
で
す
。
 

 
こ
れ
か
ら
春
に
向
け
て
、
ま
た
新
し
い
活
動
を
提
供
で
き

る
様
に
創
意
工
夫
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
 

小規模多機能型居宅介護 

認知症サポーター養成講座 

昨年７月に、認知症サポーター養成講座が行われ、花むつみのスタッフが参加しました。 

認知症は誰にも起こりうる脳の病気によるもので、８５歳以上では４人に１人にその症状があるとい

われています。 

● 開催日 ： ２０１７年７月１４日 

● 会場 ： coco de  輪っこ 

● 講師 藤巻 恵梨子氏 

10月～3月の行事！睦合地区駅伝

大会応援、菊祭り、誕生日会、豆

まきをしました！ 

睦合保育所様、睦合小学校様と定

期的に交流会を行っています。子供

達からたくさん元気をいただきまし

た！ 

「はい、チーズ！」ご利用者様に喜ん
でいただき、素敵な笑顔もいただきま
した！ 

隣接する睦合保育所様、睦合小

学校様との楽しい地域交流会！ 

「なにか」特別なことをやる人ではありません。 

認知症を正しく理解し、偏見を持たず、自分のできる範囲で、認知症の方

やその家族を見守る「応援者」です。 

自分にはどんな支援ができるか考え、地域や、職場の中での手助けや支

えあいが大切です。 

認知症サポーターってなに？ 
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はじめまして！ 花シスです！ 

★ 花シスのポーズバリエーション ★ 

このたび、社会福祉法人 一真会のホームページをリニューアルいたしました！ 

みなさまに、より見やすく、また、情報を分かりやすくお伝えできるよう、全面的にページ構成やデザ

イン等の見直しをいたしました。今後も、多くのみなさまにご利用いただけるよう、内容の充実に努め

て参りますので、どうぞ宜しくお願い申し上げます 。 

花むつみは、今まで以上にもっと親しみやすく、そして、これからも地域の皆さまに愛

される施設であり続けたいと思っております。  

たくさんの幸運を呼ぶ蝶の妖精 花シス（ハナシス）。 

2017年12月、社会福祉法人一真会のマスコットキャラクターとして誕生しました！ 

みなさま今後とも、どうぞよろしくお願いいたします。 

なまえ 花シス（ハナシス） 　～花むつみに幸運を呼ぶ蝶の妖精～

オーストラリアで幸運のシンボルとして有名な青色の蝶々「ユリシス」

（日本名：オオルリアゲハ）と、花むつみの象徴である桜の花をかけ合わせて生まれました。

ほっぺや、スカートの柄など、いたるところに桜の花があしらわれています。

背中に蝶の羽根、足元は桜の葉をイメージしています。

由来

特徴

ホームページ 

モバイル版はこちら 
ホームページURL   http://isshin-group.net 
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つ ぶ や き 

花むつみでは次のような行事等を行いました 

 
 

 利用開放日 ： 毎週火曜日・金曜日 

              （土日祝祭日・盆年末年始除く） 

  開放時間   ： ９：００～１２：００ 

人 工 炭 酸 泉 

花むつみでは 

全館入浴設備に 

人工炭酸泉を導入し

ております。 

の足湯を開放しております！みなさま気軽にご利用ください。 

足湯の利用開放日・時間等は次のとおりです 

 ほっとデイ花むつみにお世話になって１年半の荒木知子です。子供が３人いますが、一番下は中

学生で年々子供達との会話が少なくなり、ゲームをしている後姿を見るばかりです。デイサービス

にいらして下さるご利用者様とお話するのが楽しみです。沢山笑って元気に頑張りたいと思います。

よろしくお願い致します。 

介護員 荒木 知子 

地域の皆さんとの交流を大切にします・・・ 

施設の日常の出来事、取り組み、行事、採用情報などさまざまな情報を

お届けしてまいりますので宜しくお願い致します。 

ＵＲＬ https://www.facebook.com/isshinkaigroup/ 

介護に関する専門的な相談に、ケアマネージャーが対応させてい
ただきます。どの地域の方もご利用可能です。 
ぜひお気軽にご相談下さい。  
 
 

 

 

 ●居宅介護支援  介護の相談所 花むつみ 

  TEL：0182-23-5762   ＦＡＸ：0182-38-8706 

お申し込みは随時承っております。 
入所に関してのご相談・お申し込み・施設見学等お待ちしております
ので、ご希望の方はお気軽にお問い合わせ下さい。 
お待ちしております。 

      
  ●地域密着型介護老人福祉施設 特別養護老人ホーム 花むつみ      

    TEL：0182-55-3315   0182-55-3317 （生活相談室）                          

私たちの仲間になり、共に楽しく働いてみ

ませんか？ 

求人情報は随時更新中です！ 

下記ＵＲＬよりご覧下さい！ 

ＵＲＬ http://isshin-group.net 

ホームページの 
モバイル版はこちら 

2/3  節分・豆まき 
2/7  出張寿司 

2/9  睦合保育所様にて開催の「お能の会」に出席 
2/20 虎皮巻き作り 

3月 3/3  ひなまつり 

フェイスブックの 

モバイル版はこちら 

睦合保育所様で

開催された 

「お能の会」 

袴姿の子どもさ

んたちによる、と

ても素晴らしい踊

りを見学しました！ 

 古新聞を集めています。 

 ご協力お願いいたします。 

お 能 の 会 

2月 

● 加藤ヨウ子様 新聞紙を頂きました

● 松田幹晴様 新聞紙を頂きました

● 菅原孝一様 カラオケボランティアとして来所されました

● 坂本美代子様 　　　　　　　〃

● 高橋鈴江様 　　　　　　　〃

● 加藤洋子様 虎皮巻き作りの講師として来所されました


